
1日 2日 3日

元　旦 年始休暇 年始休暇

5日 6日 7日 8日 9日 10日

チーズインメンチカツ ステーキソースハンバーグ まろやかカレーフライ 鶏唐マヨネーズ付 南瓜コロッケ おまかせメニュー

トマトソースオムレツ ナポリタン 肉みそ野菜炒め 海鮮焼売中華あん 玉子と木耳オイスター炒め

牛蒡と隠元和風煮 隠元みそマヨ 根菜煮 竹の子金平 すき煮

411Kcal 425Kcal 470Kcal 435Kcal 426Kcal

12日 13日 14日 15日 16日 17日

成人の日 天ぷら盛 いかメンチカツ 彩り野菜豆腐バーグ オーロラソース鶏唐 おまかせメニュー

炊き合せ ハムステーキ 白身フライ 魔婆春雨

根菜煮 明太風ビーフンソテー 和風炒り煮 ひじき含め煮

325Kcal 429Kcal 325Kcal 511Kcal

19日 20日 21日 22日 23日 24日

味噌カツ かに玉中華あん 茄子肉乗せフライ 甘辛爆弾メンチカツ Ｗエビフライかき玉あん おまかせメニュー

山海含め煮 ＆カレーコロッケ 厚揚げ挽肉あん スモークチキン春雨炒め 塩焼きそば

梅ドレオクラ和え 巾着と野菜煮 筑前煮 切り干し大根煮 木耳隠元和え

311Kcal 407Kcal 377Kcal 565Kcal 363Kcal

26日 27日 28日 29日 30日 31日

オニオンソースハンバーグ 鶏の唐揚げ ハムマヨ卵フライ コーン入濃厚トマトフライ 旨ヒレカツ＆カレー おまかせメニュー

鯖竜田揚げ ニラもやしピリ辛炒め 水餃子チリソース サンマ蒲焼風 お好み焼

五目金平 マカロニサラダ 大根和風炒め ペペロンチーノ メンマソテー

410Kcal 441Kcal 389Kcal 403Kcal 427Kcal

※表示カロリーは普通ライス420Kcalを含めない、おかずのみのカロリーです ■食品衛生上、高温多湿の場所を避け、午後1時までにお召し上がり下さいませ

MON TUE WED THU FRI SATmonth menu
仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください
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タレ付き肉団子・切り干し大根煮
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※画像は全てイメージ画になります


