
1日

おまかせメニュー

3日 4日 5日 6日 7日 8日

文化の日 トマトソースハンバーグ 十勝産ポテトコロッケ 鶏の唐揚げ 金沢ビーフカレーフライ おまかせメニュー

和風パスタ ＆肉ともやし中華炒め 韓国風チャプチェ 坦々中華炒め

塩麴金平 大根みそ煮 ささがき牛蒡山椒煮 筑前煮

483Kcal 482Kcal 443Kcal 426Kcal

10日 11日 12日 13日 14日 15日

みそソースとんかつ 海老クリームコロッケ フライドチキンタルタル付 餃子メンチカツ 油林ソース鶏唐 おまかせメニュー

ひじき含め煮 おでん 五目金平 ＆ハムステーキ チンジャオ風

オクラ和え 辛みそ野菜炒め 切り干し大根煮 インド風ビーフンソテー お好み焼

434Kcal 421Kcal 422Kcal 414Kcal 517Kcal

17日 18日 19日 20日 21日 22日

ハンバーグBBQソース うす衣ハムカツ 豚ロース焼肉風 カレーソース豚カツ チーズチキンカツ おまかせメニュー

コーンコロッケ ＆ケチャップオムレツ 白身フライ 大根金平 玉子と木耳オイスター炒め

ナポリタン 隠元と牛蒡和風炒め もやしと蓮根和風炒め オクラドレ和え オニオンソース焼売

476Kcal 344Kcal 515Kcal 314Kcal 446Kcal

24日 25日 26日 27日 28日 29日

勤労感謝の日振替休日 マスタード風味クラッシュカツ 鶏の唐揚げマヨ付 カニクリームコロッケ エビフライ和風卵とじ おまかせメニュー

ほうれん草平焼 野菜と春雨麻婆ソテー 焼きそば ニラもやしピリ辛炒め

根菜煮 巾着煮 山海含め煮 キャベツゆかり和え

431Kcal 460Kcal 437Kcal 394Kcal

※表示カロリーは普通ライス420Kcalを含めない、おかずのみのカロリーです ■食品衛生上、高温多湿の場所を避け、午後1時までにお召し上がり下さいませ

MON TUE WED THU FRI SAT
５month menu

仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください
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L eaderランチ

URL https://leader.lunchbox-bento.com/

日替りランチ

豪華なお弁当
で毎日がお楽

しみいただけ
ます！

ランチeaderL

日替りランチの一例

水餃子中華あん・金平牛蒡
フライドチキン

柴木耳隠元和え・味の花


