
2日 3日 4日 5日 6日 7日

カニクリームコロッケ つくね焼オニオンソース 粒マスタードベーコンフライ 自家製鶏の唐揚げ ワインソースハンバーグ おまかせメニュー

＆ロールキャベツ 野菜の天ぷら 筑前煮 韓国風チャプチェ ナポリタン

笹垣牛蒡蒟蒻煮 冷しうどん 野菜のチャンプル 五目ひじき煮 ポテトサラダ

369Kcal 285Kcal 416Kcal 429Kcal 425Kcal

9日 10日 11日 12日 13日 14日

大きなハムステーキ カレーラビオリ 自家製鶏の唐揚げ Ｗエビフライ和風あんかけ 鶏五目ご飯 おまかせメニュー

チキンカツ ＆豚と木耳坦々中華炒め 山海含め煮 塩焼きそば 白身フライ

ぜんまい炒り煮 大根と大豆の煮物 ピーマン洋風ソテー キャベツマリネ 中華野菜炒め

301Kcal 427Kcal 397Kcal 409Kcal 349Kcal

16日 17日 18日 19日 20日 21日

旨辛ソースメンチカツ 豚ロース生姜焼 かに玉甘酢あん 肉団子カレーソース のり塩風味チキンカツ おまかせメニュー

おでん 肉と蓮根炒め ソースコロッケ 中華春巻 麻婆ナスソテー

五目金平 隠元と筍フレーク煮 ビーフンソテー スタミナ野菜炒め 根菜煮

480Kcal 386Kcal 431Kcal 398Kcal 449Kcal

23日 24日 25日 26日 27日 28日

名古屋名物味噌カツ シャリアピンソースハンバーグ オムレツミートソース 自家製鶏の唐揚げ カレー包みメンチカツ おまかせメニュー

牛蒡蒟蒻煮 フィッシュソーセージカツ ＆カレーコロッケ 水餃子南蛮あんかけ 豚肉と野菜のオイスター炒め

茄子とピーマンソテー 和風パスタ 春雨と青菜ソテー 切り干し大根煮 炊き合わせ

399Kcal 438Kcal 502Kcal 428Kcal 470Kcal

30日

ホタテクリームコロッケ

＆ほうれん草平焼

竹の子金平

415Kcal

※表示カロリーは普通ライス420Kcalを含めない、おかずのみのカロリーです ■食品衛生上、高温多湿の場所を避け、午後1時までにお召し上がり下さいませ

MON TUE WED THU FRI SAT
６month menu

仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください

2025

L eaderランチ

URL https://leader.lunchbox-bento.com/

日替りランチ

コロッケ・コーンサラダ
青菜煮浸し・五目ひじき煮

ハンバーグ＆エビフライ

豪華なお弁当
で毎日がお楽

しみいただけ
ます！

ランチeaderL

日替りランチの一例


