
1日 2日 3日

トマト包みメンチカツ ささみチーズフライ 憲法記念日

ハムステーキ 卵と野菜のオイスター炒め

（パック弁当） （パック弁当）
425Kcal 379Kcal

5日 6日 7日 8日 9日 10日

こどもの日 振替休日 オニオンソースハンバーグ すき焼きコロッケ ベーコンマヨサラダフライ おまかせメニュー

ツナとピーマン彩りパスタ 五目金平 肉みそ坦々中華炒め

オクラ和え 蕗と蕨の和風煮 大根コロ煮

349Kcal 373Kcal 442Kcal

12日 13日 14日 15日 16日 17日

ごまソーストンカツ カニクリームコロッケ 自家製鶏の唐揚げ 五目炊込みご飯 南蛮あんかけＷエビフライ おまかせメニュー

玉子サラダ 魔婆春雨ソテー ピリ辛ニラもやし炒め ハムカツ 蓮根とキャベツピリ辛炒め

お好み焼 牛蒡と蒟蒻山菜煮 ひじき煮 筑前煮 中華メンマ

485Kcal 444Kcal 483Kcal 337Kcal 377Kcal

19日 20日 21日 22日 23日 24日

照焼ハンバーグ 特選中華春巻 ブラックカレーコロッケ 自家製鶏の唐揚げ ハムポテトサラダフライ おまかせメニュー

白身フライ 回鍋肉 焼肉風チャプチェ 青菜ともやしの中華ソテー 塩焼きそば

ナポリタン チリソースオムレツ 巾着と野菜煮 切り干し大根煮 餃子

419Kcal 378Kcal 504Kcal 435Kcal 453Kcal

26日 27日 28日 29日 30日 31日

かに玉風甘ぞあん コーン入濃厚トマトフライ ヒレカツ＆ベジカレー 豚ロースケチャップ焼 おろしハンバーグ おまかせメニュー

野菜コロッケ 辛みそ野菜炒め 筍ともやし中華炒め 野菜のガリバタ炒め 和風パスタ

山海含め煮 炊き合せ 木耳と隠元和え 根菜炒り煮 キャベツマリネ

395Kcal 463Kcal 349Kcal 403Kcal 402Kcal

※表示カロリーは普通ライス420Kcalを含めない、おかずのみのカロリーです ■食品衛生上、高温多湿の場所を避け、午後1時までにお召し上がり下さいませ

MON TUE WED THU FRI SATmonth menu

山
形
県
産
ブ
ラ
ン
ド
米

仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください

L eaderランチ

URL https://leader.lunchbox-bento.com/
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日替りランチ
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豪華なお弁当
で毎日がお楽

しみいただけ
ます！

日替りランチの一例

ナポリタン・野菜バーグ
トンカツチリソース

温野菜ごまドレ付・若芽の和え物・小松菜揚げ煮


