
1日 2日 3日 4日

おまかせメニュー おまかせメニュー 憲法記念日 みどりの日

（パック弁当） （パック弁当）

6日 7日 8日 9日 10日 11日

振替休日 ベーコンクランチカツ オニオンソースハンバーグ 鶏唐のごまみそ和え カレーフライ おまかせメニュー

ふんわり豆腐ステーキ 山海含め煮 焼肉風チャプチェ 卵と野菜のオイスター炒め

和風パスタ ガロニ盛 大根と蕗の和風煮 海鮮焼売中華あん

417Kcal 371Kcal 499Kcal 529Kcal

13日 14日 15日 16日 17日 18日

トマト風味コーンフライ メンチカツ 豚ロースバーベキュー焼 自家製鶏の唐揚げ イカフライ おまかせメニュー

＆ハムシーズニング焼 ＆オムレツソースかけ 挽肉野菜中華炒め 高菜春雨和風ソテー ＆回鍋肉風

五目金平 焼きそば すき煮 五目ひじき煮 蓮根と大豆フレーク煮

402Kcal 563Kcal 353Kcal 450Kcal 363Kcal

20日 21日 22日 23日 24日 25日

チーズinハンバーグ 桜エビ入グラタンコロッケ ハムカツ 鶏唐ネギポン酢和え 五目炊込みご飯 おまかせメニュー

＆串カツ スタミナ野菜炒め 水餃子チリソース 野菜豚丼 アジフライ

ナポリタン 炊き合せ ポテトサラダ 竹の子金平 野菜中華炒め

404Kcal 402Kcal 349Kcal 447Kcal 589Kcal

27日 28日 29日 30日 31日

名古屋名物みそカツ 照焼チキンステーキ 辛みそ野菜炒め Ｗエビフライ野菜南蛮あん 自家製鶏の唐揚げ

筑前煮風 カレーコロッケ ＆コーンクリームコロッケ 焼ビーフン ニラもやしラー油炒め

なすピーマン味噌炒め 麻婆春雨 ベジタブルカレー キャベツマリネ 切干し大根含め煮

334Kcal 516Kcal 457Kcal 468Kcal 465Kcal

※表示カロリーは普通ライス420Kcalを含めない、おかずのみのカロリーです ■食品衛生上、高温多湿の場所を避け、午後1時までにお召し上がり下さいませ
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仕入れの都合等によりメニューが変更になる場合がございます

予めご了承ください

ランチeaderL
2024

日替りランチ

URL https://leader.lunchbox-bento.com/

日替りランチの一例

切り干し大根煮・オクラ和え
自家製鶏の唐揚げマヨ付

ビーフンカレー炒め・マカロニサラダ

豪華なお弁当
で毎日がお楽

しみいただけ
ます！


